Vi Vebikus Kunsthalle Schaffhausen
Kulturzentrum Kammgarn
Baumgartenstrasse 19
CH-8201 Schaffhausen
www.vebikus.ch

Offnungszeiten:

Donnerstag 18 - 20 Uhr

Freitag 16 - 18 Uhr

Samstag und Sonntag 12 - 16 Uhr

Zeit fur Kunst

Workshops fiir Schulklassen in der Vebikus Kunsthalle

Januar / Februar 2026

Ausstellung vom 23.1. — 1.3.2026
“ouvert: In der Ruhe liegt die Angst”

Informationen Uber die Ausstellung

Wir leben in einem Zeitalter der Angst.

Sie ist allgegenwartig, diffus, konkret zugleich und
sie verfolgt uns bis in die intimsten Rdume. Digitale
Medien beschleunigen ihre Verbreitung, sie
multiplizieren Bedrohungen, lassen Unsicherheiten
viral gehen. In einer Zeit, in der Aufmerksamkeit zur
stérksten Wéhrung geworden ist, hat Angst einen
hohen Marktwert: Sie zieht Klicks, Aufmerksamkeit
und Prasenz. Schutz gibt es keinen, man misste
ihn selbst aufbauen, doch dafir bleibt im Alltag
kaum mehr Zeit. Gleichzeitig wéachst der Druck,
immer erreichbar zu sein, nichts zu verpassen und
die Angst, nicht dazu zu gehdren, verlagert sich
vom Realen ins Digitale, ein Zustand permanenter
Reizuberflutung und Vergleichbarkeit.

Die Ausstellung «In der Ruhe liegt die Angst» dient
als Selbstexperiment, sich bewusst dieser Spirale
zu entziehen und durch die Kunst in einen Dialog
mit sich selbst zu treten.

Unsere speziellen Vermittlungsangebote fiir Schulklassen bieten Workshops und interaktive
Fiihrungen fiir alle Zyklen, bei denen die Schiilerinnen und Schiiler selbst kreativ werden. Das
Angebot wird stufengerecht gestaltet (wir gehen gerne auf Wiinsche der Lehrpersonen ein) und
ist fiir die Schulen aus dem Kanton Schaffhausen kostenlos. Wir freuen uns auf lhre Klasse!




1. Zyklus (Kindergarten, 1. + 2. Klasse) / 3. Klasse

Kunst und Gefiihle: Wenn Angst leise wird

Was ist Angst — und wo spuren wir sie? Gemeinsam entdecken die Kinder die Ausstellung auf
spielerische Weise. Durch Héren, Bewegen und genaues Schauen erfahren sie, dass Angst viele
Formen haben kann. In einem kreativen Teil diirfen die Kinder ihre eigenen Gefiihle mittels Farben,
Linien und Materialien ausdriicken. Indem Angst sichtbar wird, verliert sie an Schrecken und wird
besser verstehbar.

Methode: Bewegungsspiele, Wahrnehmungsiibungen, Malen und Gestalten
Ziel: Gefuhle benennen lernen, Vertrauen in die eigene Wahrnehmung starken
Leitung: Eleonora Stassi

Dauer: 60 Minuten

Termin: nach Absprache

Kontakt: Fir Terminvereinbarungen und Details: eleonora.stassi@gmail.com

Angst sehen, héren, gestalten

In dieser Fuhrung setzen sich die Schiler:innen mit Angst als Gefiihl und gesellschaftliches Thema
auseinander. Sie erkunden Kunstwerke, die mit Stille, Klang und Atmosphére arbeiten, und tiberlegen,
wie Angst im Alltag entsteht. Im praktischen Teil Ubersetzen sie eigene Eindriicke von Angst, Ruhe oder
Uberforderung in eine gestalterische Arbeit. Kunst wird dabei als Werkzeug genutzt, um Distanz zu
schaffen und neue Perspektiven zu gewinnen.

Methode: Beobachten, Gesprach, gestalterisches Arbeiten

Ziel: Wahrnehmung schérfen, Geflhle reflektieren und ausdriicken

Leitung: Eleonora Stassi

Dauer: 90 Minuten

Termin: nach Absprache

Kontakt: Fir Terminvereinbarungen und Details: eleonora.stassi@gmail.com

3. Zyklus (Sek 1) / Sek I

Angst, Medien und Entschleunigung

Wie beeinflussen Medien, Leistungsdruck und standige Erreichbarkeit unser Gefiihl von Angst? In
dieser FUhrung analysieren die Schiiler:innen ausgewahlte Werke der Ausstellung und diskutieren
Angst als individuelles und kollektives Phdnomen. Im Anschluss entwickeln sie eine eigene
kiinstlerische Antwort — zeichnerisch, textlich oder konzeptuell — um personliche Erfahrungen sichtbar
zu machen und zu reflektieren.

Methode: Analytisches Betrachten, Diskussion, kreativer Ausdruck

Ziel: Kritische Auseinandersetzung mit Angst, Entwicklung eigener Positionen
Leitung: Eleonora Stassi

Dauer: 90 Minuten

Termin: nach Absprache

Kontakt: Fir Terminvereinbarungen und Details: eleonora.stassi@gmail.com




