FAMILIENSONNTAG

In der Ruhe liegt die Angst

1. Februar, 14 bis 15.30 Uhr

Hast du manchmal ein komisches Bauchgefiuihl?
Oder so viele Gedanken, dass alles zu schnell wird?
Gemeinsam wollen wir herausfinden, was Angst
eigentlich ist — und wie Kunst uns helfen kann,
mutiger zu werden.

Ohne Handy, dafur mit offenen Augen und Ohren
entdecken wir Raume zum Staunen, Lauschen und
Durchatmen. Was passiert, wenn alles plotzlich
leiser wird? Fuhlt sich Angst dann anders an?

Und was hilft dir, ruhig zu werden?

Mit kleinen Mitmachmomenten und einfachen

Erklarungen gehen wir diesen Fragen nach -
spielerisch, neugierig und gemeinsam mit der

ganzen Familie.
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